
en Juin
FRUITS & LÉGUMES DU PRINTEMPS

ON MANGE QUOI

Abricot
Cerise
Citron
Fraise

Groseille
Melon
Myrtille
Nectarine

Oseille
Petits Pois
Poivron
Radis
Rhubarbe

Concombre
Courgette
Epinard
Fenouil
Fèves
Laitue

LÉGUMES FRUITS
Artichaut
Asperge
Aubergine
Blette
Brocoli
Carotte

Il y a toujours du soleil au-dessus des nuages.
Il faut juste savoir prendre de la hauteur.
- Denis Luc -

La citation du mois notes :

Chlorophine.com - Naturopathie, diététique, beauté au naturel & slow Life

Pastèque
Pêche
Pomme
Tomate


